
Valores aproximados de 4 onzas

(114 gramos) de porciones

crudas comestibles

Fuente:  Sullivan, A.L. y Otwell, W.S. 1991, Garrido, L.R. 1994-96

Una base de datos de alimentos nutritivos de mariscos del sureste:  Un manual de nomenclatura y alimentos

nutritivos de especies del sureste selectas.

Composción de alimentos:  pescado de aletas y los crastáceos o mariscos, USDA Handbook 8-15 (Manual 8-15 del

Departamento de Agricultura)

Producido en cooperación con la Oficina de Mariscos y Acuicultura, Departamento de Nutrición Humana y

Ciencia de la Alimentación de la Universidad de la Florida, y el Programa Universitario de Subvenciones

Marítimas de la Florida.
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*VD=Valor Diario

**La fibra alimenticia y azúcar existen en cantidades insignificantes en los mariscos.

    g       g       mg    mg     g       g     %VD   %VD   %VD   %VD


