Ualoves Nutvibivos ¢ Los Maviscos de la Flovida

Iz s ° < | O
. & 83 2 I s o2l 12 12 1. |.
Valores aproximadosde 4onzas < <£° o© ©% % o %% 5 & & o %
) e 2> 8 832 2 5 5° 3 s & & ' §
(114 gramos) de porciones S 8865 56358 8 2 & 2 2 8 %
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g g mg mg g g %VD %VD %VD %VD

Awmberjack 120 20 2 0 50 40 0 24 0 0 4 4
30 3 1 65 65 0 23 0 0 0 4
25 3 05 60 70 0 21 0 O 6 4
0, 1 0 70 55 0 23 0 0 0 2
20 2 0 5 65 023 0 0 4 6
15 2 05 55 65 0 23 0 0 4 10
50 6 2 8 55 0 23, 0 0 0 2
0, 1 0 80 100 0 22 0 0 0 6

35 4 15|55 8 0 21 4 0 4 6

10 1 0/ 4 70 0 23 O 0 4 0
35 4 1155 105/ 023 2 0 0 6
25 25 05 55 60 1 21 2 0 6 2

15 2 0/ 5 75 0 22 O 0 2 2

10 1 0 80 320 0 19 O 0 10 6
15 15 0O 50 280 0 16 O 0 8 2

0 0 0O 45 300 0 15 O 0 4 0
15 15 0 120 140 1 18 O 0 6 8
20 2 05 55 190 4 9 0 0 10 | 45
10 1 040 18| 3 18 O 0 2 2
15 1.5 0155 170/ 0 23 O 0 6 8

10 1 .05 140 380 0 21 O 0 25 8

7,

*VD=Valor Diario
**L a fibra alimenticia y azucar existen en cantidades insignificantes en los mariscos.
Fuente: Sullivan, A.L. y Otwell, W.S. 1991, Garrido, L.R. 1994-96

Una base de datos de alimentos nutritivos de mariscos del sureste: Un manual de nomenclatura y alimentos
nutritivos de especies del sureste selectas.

Composcién de alimentos: pescado de aletas y los crastaceos o mariscos, USDA Handbook 8-15 (Manual 8-15 del
Departamento de Agricultura)

Producido en cooperacion con la Oficina de Mariscos y Acuicultura, Departamento de Nutricion Humana y
Ciencia de la Alimentacion de la Universidad de la Florida, y el Programa Universitario de Subvenciones
Maritimas de la Florida.




